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Resumen: Los niveles elevados de colesterol en plasma constituyen un importante factor de riesgo para la
aterosclerosis y las enfermedades coronarias (Dzau y col, 2006). La enfermedad coronaria es la ECV mds comun
(OMS, 2017). Los estudios epidemioldgicos, clinicos, genéticos y experimentales indican que la hipercolesterolemia
es la causa mas frecuente de enfermedad coronaria (Karnik, 2001). Se caracteriza por la presencia de niveles
elevados de colesterol total (CT; > 200 mg/dl) y de colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad (LDL-C) en la
sangre. El colesterol elevado causa el 18 % de la enfermedad cerebrovascular y el 59 % de la enfermedad coronaria,
explicando el 7,9 % de todas las muertes (WHO, 2001). En Argentina, la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
(2015) muestra entre el aiflo 2005 y 2013 un aumento del 27,9 al 29,8 % de la poblacién que presenta valores de
colesterol elevado en sangre, sin diferencias entre ambos sexos. Por otra parte, la diabetes es una enfermedad
epidémica caracterizada como hiperglucemia en el cuerpo humano. Existen dos tipos de diabetes, tipo 1
(dependiente de insulina) y tipo 2 (no dependiente de insulina). El desarrollo de diabetes suele estar acompafiado de
trastornos metabdlicos como obesidad (Alarcén y col. 2018), hiperlipidemia e inflamacién (Abbate & Brunzell, 1995).
En las ultimas décadas, la incidencia de diabetes y sus complicaciones ha aumentado significativamente, y 347
millones de personas sufren de diabetes en todo el mundo segun la Organizacién Mundial de la Salud (WHO, 2013).
Una dieta saludable es fundamental para el prevenir el advenimiento de ambas patologias. Considerando que los
fitoterapicos son bien tolerados y de amplia aceptacion por la poblacidon en general, los objetivos del presente
trabajo se focalizan en el estudio de la eficacia y seguridad del del aceite esencial (AE) de Citrus aurantium (naranjo
amargo) como producto terapéutico hipolipemiante en sistemas experimentales in vitro y en modelos animales in
vivo, como asi también evaluar la eficacia y seguridad en un modelo animal de resistencia a la insulina
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