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Resumen: La artritis reumatoidea (AR) es un trastorno inflamatorio sistémico, progresivo y crénico caracterizado por
inflamacidn, dafio, destruccion y dolor en las articulaciones, que afecta gravemente la funcién fisica y la calidad de
vida. La activacion y regulacién del sistema de coagulaciéon depende de la respuesta inmune local y sistémica.
Durante la progresién de la AR, el liquido sinovial de los pacientes presenta niveles disminuidos de factores de
coagulacién como resultado de su consumo y un incremento en las concentraciones de los complejos de trombina-
antitrombina y productos de degradacion de fibrina, lo que indica la activacién de los sistemas de la coagulacion y
fibrinolitico. El factor tisular, que gatilla la activacidn de la coagulacién y también tiene propiedades proinflamatorias,
induce la movilizacién de monocitos hacia el tejido sinovial promoviendo la destruccidn del cartilago. Los probidticos
se definen como microorganismos vivos que, cuando se administran en cantidades adecuadas, benefician la salud del
huésped. Las bacterias lacticas (BL) probidticas con propiedades inmunomoduladoras tienen el potencial para ser
utilizadas como alternativas y/o suplementos para inhibir el desarrollo y el progreso de los procesos autoinmunes, y
asi mejorar la calidad de vida de los pacientes con AR. En estudios previos demostramos que la administracién de BL
probidticas a) incrementa la resistencia a las infecciones respiratorias; b) estimula la inmunidad con efecto
dependiente de la cepa empleada, de la dosis y del periodo de administracién; c) modula la respuesta inflamatoria y
mejora algunos parametros hemostdticos alterados durante la injuria hepdatica aguda, contribuyendo a la
recuperacion y al menor dafo tisular; y d) regula de manera beneficiosa la interaccién inflamacién-coagulacion
durante las infecciones respiratorias bacterianas o virales en huéspedes inmunocompetentes e
inmunocomprometidos. Teniendo en cuenta estos antecedentes, surge la siguiente hipdtesis de trabajo: las BL
pueden modular favorablemente la interaccién inmunidad-hemostasia en los procesos autoinmunes, contribuyendo
a limitar el dafio, la deformidad y discapacidad con la consecuente mejora de la calidad de vida. Para ello planteamos
como objetivo general estudiar los mecanismos involucrados en la interrelacidon inflamacidn-hemostasia en un
modelo experimental de artritis autoinmune inducida por coldgeno. Asimismo, se evaluara el potencial efecto de las
BL probidticas sobre la modulacidn de esta interaccién. La morbilidad y mortalidad resultantes de la AR tienen un
importante impacto socioecondmico. Aunque las investigaciones han llevado a una mayor comprension de la
enfermedad logrando importantes avances terapéuticos, ain no se ha estudiado en profundidad la interrelacion
inflamacidn-hemostasia en la AR y el uso de agentes moduladores de la misma. Por lo cual resulta un recurso
atractivo para evitar complicaciones y mejorar la calidad de vida de estos pacientes
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